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ઋણ સ્વીકાર 

સંશ ોધન ઘણ ંબધ  લ ોક ોની ફલશ્રુતિનું પરિણ મ છો .  ક ોઇ એોક વ્યક્તિન  પ્રય સથી સશં ોધન 

ક યય પૂણય થઇ શકિું નગી. વ્યક્તિએ ોન  સમૂહ એનો સહક િ દ્વ િ  જ ક ોઈપણ સંશ ોધનક યયનો  

સફળિ પૂર્યક હ થ ધિી શક ય છો . પ્રસ્િુિ સંશ ોધન સ થ સહક િ એ પન િ સ ૌન ો ઋણ સ્વીક િિ  હંુ 

ધન્યિ ની લ ગણી એનુભરંુ્ છંુ. 

એ  સંશ ોધન જોમની પ્રોિણ થી શક્ય બનંુ્ય િોર્  જી.સી.ઈ.એ િ.ટી.ન  મ ન. નનય મકશ્રી  

ડ ૉ. ટી.એોસ.જોષી સ હો બન ો એનુદ ન િોમજ પ્રત્ યક્ષ એનો પિ ોક્ષ િીિો પ્રોિણ  એનો પ્ર ોત્ સ હન પૂિ  પ ડર્  

બદલ હંુ એ ભ િ મ નું છંુ.  

પ્રસ્િુિ સંશ ોધનમ ં મ ગયદશયન એ પર્  બદલ ભર્નન  પ્ર ચ યયશ્રી કોટી.પ ોિ ણણય  સ હો બન ો હંુ 

એ  િકો  એ ભ િ વ્ યકિ કરં છંુ  

પ્રસ્િુિ સંશ ોધનમ ં સ થ સહક િ એ પન િ િથ  ક ોતર્ડ-૧૯ એનો લ ોકડ ઉન જોર્ી એસ ધ િણ 

પરિસ્થિતિમ ં શ ળ એ ોમ ં શૌક્ષણણક ક યયનો એ ગળ ધપ ર્ર્   કિોલ નર્િિ પ્રય ોગ ો કિન િ શ ળ ન  મખુ્ય 

નશક્ષક એનો એન્ય નશક્ષક ો હંુ સ ૌન ો એ ભ િ વ્યિ કરં છંુ 

એ  ઉપિ ંિ પ્રત્ યક્ષ કો  પિ ોક્ષ િીિો એ  સંશ ોધનમ ં સહ યરૂપ બનન િ સરે્ન ો હંુ ખૂબ ખૂબ  

એ ભ િ મ નું છંુ.  

 
સંશાોધક 

એોન.ડી.પટોલ 
સસનનયિ લોકચિિ 

નજલ્ લ  નશક્ષણ એનો િ લીમ ભર્ન 
એિર્લ્લી 
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પ્રકરણ 1 

સમસ્યા કથન એનો શબ્ાોની વ્યાખ્યા 

1.0 પ્રાસ્તાવિક 

ક ોિ ોન  ર્ યિસનો ક િણો સમગ્ર તર્શ્વમ ં ફોસ યલો ક ોતર્ડ ૧૯ની મહ મ િીનો ક િણો નશક્ષણ 

જગિમ ં પણ ધિમૂળથી ફો િફ િ કિર્ ની જરૂરિય િ ઉપસ્થિિ થઇ છો . એ  મહ મ િીનો ક િણો ર્ગયખંડ 

નશક્ષણન  તર્કલ્ ો શ ોધર્ ની ફિજ પડી છો . સમગ્ર ભ િિમ ં એોમપ્રલ ૨૦૨૦મ ં જહો િ કિ યોલ ૨૧ 

રદર્સન  લ ોકડ ઉનનો ક િણો કો .જી. ટુ પીજી સુધીનું શ ળ  નશક્ષણ બંધ કિર્ મ ં એ વ્યું. નશક્ષણ 

ક્ષોત્મ ં હ લ ટોકન ોલ ોજીએો ચમત્ક િ કિી દીધ ો છો . તર્દ્ય થીએ ો, નશક્ષક ો, ર્ લીએ ો ર્ગોિો  સરહિ િમ મ 

ર્ગય એ ોનલ ઇન નશક્ષણમ ં મદદરૂપ જુદી જુદી એોપ્લિકો શન મ ઇક્ ોસ ોફટ ટીમ્સ, ઝૂમ, ગૂગલ મીટ 

ર્ગોિોન ો ઉપય ોગ કિિ  થય  છો . એ  એ ોનલ ઇન િોટફ ોમયન  મ ધ્યમનો ક િણો િચગિ થયોલ 

ર્ગયખંડ નશક્ષણન ો જણો પુનઃજન્મ થય ો હ ોય િોરુ્ં લ ગો છો . ગિ ર્ષયથી શ ળ એ ોમ ં પ્રત્યક્ષ ર્ગયખંડ 

નશક્ષણ ક યય લગભગ નરહર્િ જ શક્ય બનંુ્ય એ મ છિ ં પ્ર થમમકથી નશક્ષણ પૂર્યર્િ કિર્  સિક િો 

તર્દ્ય થીએ ોનો પ્રર્ૃતિમય િ ખર્  Online Education સરહિન  તર્તર્ધ મ ધ્યમથી પ્ર થમમક 

શ ળ એ ોન  તર્દ્ય થીએ ો મ ટો પૂિક નશક્ષણની વ્યર્િ  જોર્ી કો , ઘિો  શીખીએો, પરિર્ િન ો મ ળ ો 

સલ મિ એનો હંૂફ ળ ો, એોકમ કસ ોટી એ ોનલ ઇન નશક્ષણ ર્ગોિો  જોર્ી િચન ત્મક પ્રર્ૃતિએ ો હ થ 

ધિી હિી. એ  પ્રર્ૃતિએ ોન ો ઉદ્દોશ ક ોિ ોન  ર્ યિસથી ફોલ યોલ મહ મ િીન  ભયજનક મ હ ોલમ ંથી 

તર્દ્ય થીએ ોનો બહ િ ક ઢર્ ન ો હિ ો એનો િોમન  ર્ગયખંડ નશક્ષણનો પૂર્યર્િ ફિી શરૂ કિર્ ન ો હિ ો.  

નશક્ષક ોએો સિક િો  શરૂ કિ યોલ િચન ત્મક પ્રર્ૃતિએ ો જોર્ી કો , ઘિો  શીખીએો, પરિર્ િન ો 

મ ળ ો સલ મિ એનો હંૂફ ળ ો, ર્ર્ચ્ુયએલ ક્લ સરૂમ, ડીડી ચગિન િન  મ ધ્યમથી એ ોનલ ઇન નશક્ષણ 

ર્ગોિોન  એમલીકિણમ ં સસિંહ ફ ળ ો એ પ્ ો જોન  ક િણો  િ જયન  દૂગયમ તર્સ્િ િમ ં એ ર્ોલી પ્ર થમમક 

શ ળ એ ોન  તર્દ્ય થીએ ો પણ શૌક્ષણણક સુતર્ધ એ ોથી ર્ંચચિ ન િહ્ ં એ મ છિ ં િ જયન  છોર્ ડ ન  

ભ ગ ો ર્ચ્ચો રડનજટલ સંસ ધન ોની ઉપલબ્ધિ ની એસમ નિ એો નશક્ષણન  ક્ષોત્મ ં પણ મ ોટ ો 

પડક િ સ સબિ થઈ છો . 
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ક ોતર્ડ ૧૯ન  ક િણો દિોક ક્ષોત્મ ં ફો િફ િ ો થય  એનો ‘‘શાળા બંધ છો , શશક્ષણ નિીં.’’ િો 

સૂત્નો ચરિિ થય કિર્  િોમજ તર્દ્ય થીએ ો ઘિો  બોઠ  નશક્ષણ ક યય મોળર્ી શકો  િો મ ટો નજલ્લ ન  

નશક્ષક ોએો ઘણ ં બધ  નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ ો એનો પ્રર્ૃતિએ ો હ થ ધિી. 

જીસીઇએ િટી દ્વ િ  એ  ર્ષે ક ોતર્ડ એનો લ ોકડ ઉનનો ક િણો શ ળ  નશક્ષણ બંધ િહ્ું િોર્  મ હ ોલમ ં 

નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગ કિન િ  નજલ્લ ન  નશક્ષક ોની એસિક િક એનો ન ોંધપ ત્ ક મગીિીનો 

કોસસ્ટડીન  ભ ગરૂપો નશક્ષણ જગિન  ફલક પિ કંડ િર્ ની સૂચન  હ ોઇ તર્દ્ય થીએ ો ઘિો  બોઠ  

નશક્ષણ ક યય મોળર્ી શકો  િો મ ટો  નજલ્લ ન  નશક્ષક ોએો હ થ ધિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગ ોન ો 

કોસસ્ટડી સ્વરૂપો એભ્ય સ કિર્  પ્રસ્િુિ સંશ ોધન હ થ ધિર્ મ ં એ ર્ોલ હિું. જોન  ભ ગરૂપો નશક્ષક ોએો 

હ થ ધિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગ જોર્  કો , શૌક્ષણણક પ્રર્ૃતિએ ો, સહ-એભ્ય સસક પ્રર્ૃતિએ ો, 

લ ોકજગૃતિ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, તર્દ્ય થીએ ોની શૌક્ષણણક સસનદ્ધમ ં એભભર્ૃધ્ધધ , તર્દ્ય થીએ ોની 

હ જિીમ ં એભભર્ૃધ્ધધ , એ ોનલ ઇન નશક્ષણન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, ઘિો  શીખીએોન  

પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, પરિર્ િન ો મ ળ ો - સલ મિ એનો હંૂફ ળ ોન  પ્રચ િપ્રસ િ મ ટો  

કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, એોકમ કસ ોટીન  પ્રચ િપ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, સ મ તયક કસ ોટીન  પ્રચ િ-

પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ોની તર્ગિ ોન ો એભ્ય સ કિર્ મ ં એ ર્ોલ હિ ો.    

1.1 શીર્થક 

પ્રસ્િુિ એભ્ય સનું શીષયક એ  પ્રમ ણો શબ્બદ્ધ કિર્ મ ં એ વ્યું હિું. 

બાયડ તાલુકાની રૂઘનાથપુર પ્રાથવમક શાળા એનો તોનપુર પ્રાથવમક શાળાના શશક્ષકાોએો 

કાોવિડના સમયગાળામાં કરોલ નિતર શૈક્ષણણક પ્રયાોગાોનાો કોસસ્ટડી 

1.2 સમસ્યાકથન 

પ્રસ્િુિ સંશ ોધનમ ં બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ  એનો િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ ન  

નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ ો જોર્  કો , ઘિો  

શીખીએોન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, પરિર્ િન ો મ ળ ો - સલ મિ એનો હંૂફ ળ ોન  પ્રચ િ-

પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, એોકમ કસ ોટીન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, સ મ તયક 
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કસ ોટીન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો ઉપિ ંિ એન્ય શૌક્ષણણક એનો સહએભ્ય સસક 

પ્રર્ૃતિએ ો, લ ોકજગૃતિ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, તર્દ્ય થીએ ોની શૌક્ષણણક સસનદ્ધમ ં એભભર્ૃધ્ધધ, 

તર્દ્ય થીએ ોની હ જિીમ ં એભભર્ૃધ્ધધ, એ ોનલ ઇન નશક્ષણન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ોની 

તર્ગિ ોનો કોસસ્ટડીન  મ ધ્યમથી િપ સર્ મ ં એ ર્ી હિી.  

1.3 શબ્ાોની વ્યિિારુ વ્યાખ્યાએાો 

પ્રસ્િુિ એભ્ય સમ ં ર્પિ યલ શબ્ ોની વ્યર્હ રિક વ્ય ખ્ય એ ો એ  પ્રમ ણો હિી. 

બાયડ તાલુકાોોઃ ભ િિ દોશન  પનિમ ભ ગમ  ં એ ર્ોલ  ગુજિ િ િ જ્યન  એિર્લ્લી 

નજલ્લ મ ં એ ર્ોલ ો િ લુક ો છો . બ યડ એો એ  િ લુક નું મખુ્ય મથક છો . એ  િ લુક મ ં 124 ગ મ ોન ો 

સમ ર્ોશ થ ય છો . એ મ, બ યડ શહો િ તર્સ્િ િ એનો ગ મડ એ ોન ો સમૂહ એોટલો બ યડ િ લુક ો.  

સરકારી પ્રાથવમક શાળાોઃ િ જય સિક િન  નજલ્લ  પંચ યિ હસ્િકની શ ળ એ ોનો સિક િી શ ળ એ ો 

િિીકો  એ ોળખર્ મ ં એ ર્ો છો . એ  શ ળ એ ોમ ં  ધ ોિણ 1 થી 8 સુધી શૌક્ષણણક ક યય હ થ ધિર્ મ ં એ ર્ો 

છો . એ  પૌકી બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ  એનો િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ ન  બો 

નશક્ષક ોનો સંશ ોધકો  એભ્ય સ મ ટો પસદં કિોલ હિ . એ મ, બ યડ િ લુક ની નજલ્લ  પંચ યિ હસ્િકની 

શ ળ એ ોનો સિક િી શ ળ એ ો િિીકો  પ્રસ્િિુ સંશ ોધનમ ં એ ોળખર્ મ ં એ ર્ી છો .  

નિતર શૈક્ષણણક પ્રયાોગોઃ પ્રસ્િુિ સંશ ોધનમ ં શ ળ  કો  નશક્ષક દ્વ િ  હ થ ધિ યોલ નર્િિ શૌક્ષણણક 

પ્રય ોગ કો  ક યયન  એથયમ ં છો . િ જયમ ં ક ોતર્ડ એનો લ ોકડ ઉનનો ક િણો ઊભી થયોલી એસ ધ િણ 

પરિસ્થિતિની એ પતિનો એર્સિમ ં પલટ ર્ી નર્ી રદશ  કંડ િન િ નશક્ષક ો દ્વ િ  હ થ ધિ યોલ 

નર્િિ, િચન ત્મક પ્રર્ૃતિએ ોનો પ્રસ્િુિ સંશ ોધનમ ં નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગ િિીકો  એ ોળખર્ મ  ં

એ ર્ી છો . 

કોસસ્ટડીોઃ કોસસ્ટડી એોટલો વ્યક્તિ એભ્ય સ. તર્દ્ય થીએ ોની શૌક્ષણણક િોમજ એન્ય વ્યક્તિગિ 

સમસ્ય એ ોનો સમજર્  િોમજ િોન  નનર્ િણ એથે િોમન  ર્લણ ો, ક્ષમિ એ ો, એભભરૂચચએ ો એનો 

ક ૌટંુસબક પય યર્િણ િપ સર્  મ ટો નશક્ષક વ્યક્તિ એભ્ય સ પદ્ધતિન ો ઉપય ોગ કિો છો . કોટલ ંક 

https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%95%E0%AA%AA%E0%AA%A1%E0%AA%B5%E0%AA%82%E0%AA%9C
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રકસ્સ એ ોમ ં વ્યક્તિ, એોક જૂથ, એોક સ મ નજક સંિ , નજલ્લ ો કો  જ્ઞ તિ સંબંતધિ એભ્ય સ પણ હ થ 

ધિર્ મ ં એ ર્ો છો .  

‘‘વ્યક્તિ એભ્ય સો એોર્ી પ્રયકુ્તિ છો કો  જોન  ર્ડો ક ોઇ એોક સંિ  કો  વ્યક્તિ એથર્  સમૂહન  

જીર્નની ક ોઇ એોક ઘટન નું િોન  જૂથમ ં ક ોઇ એન્ય સ થોન  સંબંધન  સંદભયમ ં પૃથક્કિણ કિર્ મ ં 

એ ર્ો છો . એ મ, વ્યક્તિ કો  જૂથન  તર્ગિપૂણય એભ્ય સનો જીર્ન ઇતિહ સ કો  વ્યક્તિ એભ્ય સ 

કહો ર્ મ ં એ ર્ો છો ’’  

એોચ. ડબલ્યુ. એ ોડમ  

પ્રસ્િુિ સંશ ોધનમ ં બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ  એનો િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ ન  

નશક્ષક ોએો ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગ ોન ો કોસસ્ટડીનો વ્યક્તિ એભ્ય સ 

કોસસ્ટડી િિીકો  એ ોળખર્ મ ં એ ર્ોલ છો . 

1.4 એભ્યાસના િો તુએાો 

પ્રસ્િુિ એભ્ય સન  હો િુએ ો એ  મુજબ હિ .  

1. બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ  ં કિોલ 

નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગન ો એભ્ય સ કિર્ ો. 

2. બ યડ િ લુક ની િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ 

શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગન ો એભ્ય સ કિર્ ો. 

3. બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ  ં કિોલ 

તર્નશષ્ટ ક મગીિી કિર્  મ ટોન  પ્રોિણ સ્ત્ ોિની મ રહિી મોળર્ર્ી.  

4. બ યડ િ લુક ની િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ તર્નશષ્ટ 

ક મગીિી કિર્  મ ટોન  પ્રોિણ સ્ત્ ોિની મ રહિી મોળર્ર્ી.  

5. બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ  એનો િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ મ ં હ થ ધિ યોલ 

નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગન  એમલીકિણની પ્રતર્તધ જણક િી મોળર્ર્ી.  
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6. બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ  એનો િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ મ ં હ થ ધિ યોલ 

નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગન ો પ્રચ િ-પ્રસ િ કિર્ ો. 

7. બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ  એનો િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક ોએો કિોલ 

તર્નશષ્ટ ક મગીિીન ો એમલ એન્ય શ ળ એ ોમ ં થ ય િો મ ટો નશક્ષક ોનો જગૃિ કિર્ .  

1.5 એભ્યાસના પ્રશ્ાો  

પ્રસ્િુિ એભ્ય સન  પ્રશ્ ો એ  મુજબ હિ .  

1. બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ  ં કિોલ 

નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગમ ં કઇ બ બિ ોન ો સમ ર્ોશ થિ ો હશો? 

2. બ યડ િ લુક ની િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ 

શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગમ ં કઇ બ બિ ોન ો સમ ર્ોશ થિ ો હશો? 

3. બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ  ં કિોલ 

તર્નશષ્ટ ક મગીિી કિર્  મ ટોન  પ્રોિણ સ્ત્ ોિ ક ોણ હશો? 

4. બ યડ િ લુક ની િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ તર્નશષ્ટ 

ક મગીિી કિર્  મ ટોન  પ્રોિણ સ્ત્ ોિ ક ોણ હશો?  

5. બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ મ ં હ થ ધિ યોલ નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગન  

એમલીકિણની પ્રતર્તધ કઇ હશો? 

6. બ યડ િ લુક ની િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ મ ં હ થ ધિ યોલ નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગન  

એમલીકિણની પ્રતર્તધ કઇ હશો?    

1.6 એભ્યાસનું મિત્ત્વ  

 દિોક ક યયનો પ ોિ નું એ ગરંુ્ મહત્ત્વ હ ોય છો . એ  સંશ ોધન પણ એોક શૌક્ષણણકક યય છો . એ થી એ  

સંશ ોધન ક યય દિમમય ન સશં ોધક જો જો ક યય કિો છો  િથ  જો પરિણ મ મળો છો . િો પરિણ મ ોનો ધ્ય નમ  ં

િ ખીનો ભતર્ષ્યમ ં એ  એભ્ય સ ક ોનો ક ોનો એનો કોર્ી િીિો મદદરૂપ બની શકો  િો બ બિ િોનું મહત્ત્વ સૂચર્ો 

છો . 
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પ્રસ્િુિ સંશ ોધન દ્વ િ  બ યડ િ લુક ની સિક િી શ ળ એ ોન  નશક્ષક ો દ્વ િ  હ થ ધિોલ નર્િિ 

શૌક્ષણણક પ્રય ોગ જોર્  કો , નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ ો જોર્  કો , ઘિો  શીખીએોન  

પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, પરિર્ િન ો મ ળ ો - સલ મિ એનો હંૂફ ળ ોન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો 

કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, એોકમ કસ ોટીન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, સ મ તયક કસ ોટીન  પ્રચ િ-

પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો ઉપિ ંિ એન્ય શૌક્ષણણક એનો સહએભ્ય સસક પ્રર્ૃતિએ ો, લ ોકજગૃતિ 

મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, તર્દ્ય થીએ ોની શૌક્ષણણક સસનદ્ધમ ં એભભર્ૃધ્ધધ, તર્દ્ય થીએ ોની હ જિીમ ં 

એભભર્ૃધ્ધધ, એ ોનલ ઇન નશક્ષણન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ોની તર્ગિ ો તર્શોની જણક િી 

મોળર્ી શક શો.  

 નજલ્લ મ ં નર્િિ પ્રય ોગ ો એનો પ્રર્ૃતિએ ોન  એભ્ય સનો ક િણો એ ર્  પ્રય ોગ કિન િ નશક્ષક ોનો 

પ્ર ોત્સ હન મળશો એનો િોમન  ઉત્સ હમ ં ર્ધ િ ો કિી શક શો. નશક્ષક ોએો કિોલ તર્નશષ્ટ ક મગીિીન  

પ્રચ િ-પ્રસ િ દ્વ િ  નજલ્લ ન  એન્ય નશક્ષક ોનો એ ર્  પ્રય ોગ ો કિર્  મ ટોનું પીઠબળ મળશો. નજલ્લ ન  

નશક્ષક ો એ ર્  પ્રય ોગ ોન  પ્રચ િ-પ્રસ િનો ક િણો ર્ધુ પ્ર ોત્સ રહિ થશો એનો સમગ્ર નજલ્લ મ ં 

તર્દ્ય થીએ ોની શૌક્ષણણક એભભર્ૃધ્ધધન  એભભય નનો ર્ધુ બળર્િિ બન ર્ી શક શો.   

1.7 એભ્યાસની મયાથદા 

 સંશ ોધન એો એોર્ી પ્રરક્ય  છો  કો , સંપૂણય િીિો સફળ થિી નથી િોમ ં ક ોઈ નો ક ોઈ ખ મી િહી 

જર્ ની શક્યિ એ ો ર્ધી જય છો . દિોક સંશ ોધન પરિણ મ ો જુદી જુદી પરિસ્થિતિ એનુસ િ જુદ  જુદ  મળો 

છો . િોથી િોનો દિોક સમયો લ ગુ પ ડી શક ય નરહ. 

1. પ્રસ્િુિ સંશ ોધન બ યડ િ લકુ ની નજલ્લ  પંચ યિ હસ્િકની સિક િી શ ળ એ ો પૌકી રૂઘન થપુિ 

પ્ર થમમક શ ળ  એનો િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ  પુિિ ો મય યરદિ િહો શો. 

2. પ્રસ્િુિ સંશ ોધન નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક 

પૂિિ ો મય યરદિ િહો શો.  

3. પ્રસ્િુિ સંશ ોધનમ ં મ રહિી એોકત્ીકિણ મ ટોની સ્વિચચિ પ્રશ્ ર્નલની મય યદ  એો પ્રસ્િુિ 

સંશ ોધનની મય યદ  િહો શો. 
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1.8 િિો પછીના પ્રકરણાોનું એાયાોજન 

 સમગ્ર સંશ ોધન એહો ર્ લનો ચ િ પ્રકિણ ોમ ં તર્ભ નજિ કિોલ છો .  

પ્રકરણ  2 સંશાોધનની યાોજના  

 પ્રસ્િુિ પ્રકિણમ ં વ્ ય પતર્શ્વ, સંશ ોધન પ્રક િ, સંશ ોધન પદ્ધતિ, નમૂન  પસંદગી, મ રહિી પ્ર તિન  

ઉપકિણ ો િથ  મ રહિી તર્શ્લોષણની પ્રયુક્તિએ ો દશ યર્ર્ મ ં એ ર્ોલ છો . 

પ્રકરણ 3 માહિતીનું પૃથક્કરણ એનો એથથઘટન  

 પ્રસ્િુિ પ્રકિણમ ં હો િએુ ો એનુસ િ નશક્ષક ોએો ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક 

એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ ોનો લગિી મ રહિીનો એ ધ િો ગુણ ત્મક િીિો મ રહિીનું ઊંડ ણપૂર્યકનું ર્ણયન 

એનો એથયઘટન િજૂ કિર્ મ ં એ ર્ોલ છો . 

પ્રકરણ 4 સંશાોધન સારાંશ, તારણાો એનો ભલામણાો  

 પ્રસ્િુિ પ્રકિણમ ં પ્ર િ મ રહિીનો એ ધ િો પરિણ મ ોન ો સ િ ંશ, સશં ોધનન  પ્રય ોગની સમીક્ષ , 

સ મ ન્ય િ િણ ો એનો િોનો એ ધ િો મ રહિીનું સ મ ન્યીકિણ િજૂ કિર્ મ ં એ ર્ોલ છો .  
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પ્રકરણ  2 

સંશાોધન યાોજના 

2.0 પ્રસ્ તાિના : 

ક ોઇપણ સંશ ોધનની સફળિ ન ો એ ધ િ િોન  નક્કિ એ ય ોજન પિ િહો લ ો છો . સશં ોધનક યય 

તર્શ્વસનીય એનો પ્રમ ણભિૂ બન ર્ર્  મ ટો ચ ોક્કસ ય ોજન  હ ોર્ી જરૂિી છો . સંશ ોધન ક યયન  હો િુએ ોની 

સફળિ ન ો એ ધ િ િોન  એ ય ોજન પિ િહો  છો . સંશ ોધનની રૂપિોખ નો ક ય યધ્‍ ર્િ કિર્  મ ટો પદ્ધતિ એનો 

પ્રરક્ય  સંશ ોધકનો સહ યરૂપ બનો છો . સંશ ોધનની રૂપિોખ  સંશ ોધકનો રદશ  સૂચર્િી િ રકિક ય ોજન  છો . 

એ ય ોજન દિોક પ્રર્ૃતિની સફળિ ની ગુરચ ર્ી છો . દિોક વ્ યક્તિ ક યયન ો એ િંભ કિિ ં પહો લ ં િો ક યયનું 

એ ય ોજન કિો છો . 

સંશ ોધન ય ોજન  તર્શો ડ ૉ. એોચ.જી.દોસ ઇ એનો ડ ૉ. કો .જી.દોસ ઇ જણ ર્ો છો  કો  - ‘‘સંશ ોધન 

એહો ર્ લનો સમજર્  મ ટો સંશ ોધન ય ોજન નું ર્ણયન એત્ યંિ જરૂિી બનો છો . ર્ ચક સ્ પષ્ ટપણો સમજી શકો 

એનો િોણો પ ોિો એભ્ ય સની પ્રમ ણભૂિિ  ચક સર્  એો એભ્ ય સ ફિીથી ઊપ ડર્ ો જરૂિી બનો િ ો સંપૂૂ્ણય 

તર્ગિ ો મળી િહો  એો િીિો એ  પ્રકિણ લખર્ું જોઇએો. સંશ ોધકો  એભ્ ય સ દિમમય ન હ થ ધિોલ એનો 

પ છળથી ત્ યજી દીધોલ પ્રતર્તધએ ોન ો પણ ઉલ્ લોખ થર્ ો જોઇએો. એ મ થ ય િ ો સમસ્ ય ની ય ોજન  પિ 

ર્ધુ પ્રક શ પડો.’’ 

સંશ ોધનમ ં કઇ પદ્ધતિન ો ઉપય ોગ કિર્ ો િો મહત્ત્વન ો પ્રશ્ છો . સંશ ોધક પ ોિ ન  તર્ષયનો એનુરૂપ 

પદ્ધતિ પસંદ કિો િો એત્ યંિ જરૂિી છો . ર્ળી, સંશ ોધનમ ં ઉપય ોગમ ં લોર્ મ ં એ ર્ોલ ઉપકિણ ોની મ રહિી, 

ચલ ોની મ રહિી, વ્ ય પતર્શ્વ, નનદશય પસંદગી એનો મ રહિી એોકત્ીકિણની તર્ગિ એ પર્ી પણ એ ર્શ્ યક 

છો . 

પ્રસ્ િુિ પ્રકિણમ ં વ્ ય પતર્શ્વ, સંશ ોધન પ્રક િ, સંશ ોધન પદ્ધતિ, નમૂન  પસંદગી, મ રહિી પ્ર તિન  

ઉપકિણ ો િથ  મ રહિી તર્શ્લોષણની પ્રયુક્તિએ ો તર્શોની મ રહિી એ પર્ મ ં એ ર્ોલ છો . 



 
 

 13 

2.1 સંશાોધનનું વ્ યાપવિશ્વ :  

સંશ ોધકો  સમસ્ ય  ઉદ્દભર્ ર્ખિો કયું વ્ ય પતર્શ્વ નજિ સમક્ષ િ ખ યું છો  િોની સ્ પષ્ ટિ  કિર્ી જરૂિી 

છો . ર્ળી વ્ ય પતર્શ્વમ ં સમ તર્ષ્ ટ કોટલ ં પ ત્ ો પિ ઉપકિણની એજમ યશ કિર્ ની છો  િો બ બિ પણ 

ધ ય નમ ં િ ખર્ી એ ર્શ્ યક છો , એ મ કિર્ થી સંશ ોધન ક યય નનયિ સમયમ ં પૂણય થ ય િોમજ હો િુ સ િી 

િીિો સસદ્ધ થ ય છો . 

ક ોઇપણ સંશ ોધનમ ં વ્ ય પતર્શ્વની સ ચી વ્ ય ખ ય  ન થ ય ત્ ય ં સુધી સંશ ોધનનું ક યય એ ગળ ર્ધી 

શકિું નથી િથ  સમગ્ર વ્ ય પતર્શ્વમ ંથી નનદશયની પસંદગી પણ મુશ્ કોલ બનો છો . 

વ્ ય પતર્શ્વ એોટલો સમધ્ષ્ ટ. એો એોર્ી તર્ગિ ો, પ ત્ ો કો  શકય એર્લ ોકન ોની સંખ ય  છો  કો  જોમ ંથી 

નમૂન ો પસંદ થ ય છો . 

નજલ્લ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક મ ટો 

કિોલ િચન ત્મક પ્રર્ૃતિએ ો િોમજ તર્દ્ય થીએ ો એ ોનલ ઇન નશક્ષણ દ્વ િ  ઘિો બોઠ  નશક્ષણક યયમ ં 

જોડ ઇ શકો  િો મ ટો નજલ્લ મ ં નશક્ષક ોએો કિોલ નર્ીન પ્રય સ ો તર્શોન ો એભ્ય સ હ થ ધિર્ ન ો હ ોઇ 

પ્રસ્ િુિ સંશ ોધનન ો વ્ય પ સમગ્ર એિર્લ્લી નજલ્લ ો િહો શો. 

2.2 નમૂના પસંદગી : 

સંશ ોધનની પરિભ ષ મ ં વ્ ય પતર્શ્વનું સર્ ેિમ પ્રતિનનતધત્ ર્ કિો િોનો સ િ ો નમૂન ો કહો ર્ ય છો . 

સંશ ોધનમ ં સમય, શક્તિ એનો ન ણ ંન ો વ્ યય થિ ો એટક ર્ર્  મ ટો સમધ્ષ્ ટન ં શકય િોટલ ં બધ ં જ 

લક્ષણ ોન ો સમ ર્ોશ થ ય િો િીિો નનદશય પસંદ કિર્ ો જોઇએો. જોથી નનદશય પિથી મોળર્ોલ ં િ િણ ોનુ ં

સ મ ‍ યીકિણ કિી સમધ્ષ્ ટનો લ ગુ પ ડી શક ય. 

એ  સંશ ોધનમ ં સંશ ોધકો  સહો િુક નમૂન  પ્રયુરકિથી નમૂન ો (નનદશય) પસંદ કિોલ છો . એ  

પ્રયુરકિમ ં નમૂન ન ો એોકમ એોક પ ત્ ન િહો િ ં સમગ્ર શ ળ એો પ ત્ સમૂહ (ઝૂમખંુ) એોકમ બનો છો . 

પ્રસ્િુિ સંશ ોધનમ ં શ ળ  નશક્ષણ બંધ ન િહો  િોમજ તર્દ્ય થીએ ો ઘિો  બોઠ  નશક્ષણ ક યય મોળર્ી 

શકો  િો મ ટો નજલ્લ મ ં નશક્ષક ોએો કિોલ નર્ીન પ્રય સ ોન ો એભ્ય સ કિર્ ન ો હ ોઇ સહો િુક નમૂન  
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પસંદગી દ્વ િ  નજલ્લ મ ં થયોલ શ્રોષ્ઠ નર્ીન પ્રય સ ોનો એલગ િ િર્ર્ મ ં એ વ્ય ં હિ . િોમજ દિોક 

વ્ય ખ્ય િ નો િોમન  લ યઝનીંગ તર્સ્િ િન  શ્રોષ્ઠ પ્રય સ ો કો  નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગ ોન ો એભ્ય સ 

હ થ ધિર્  સૂચચિ કિર્ મ ં એ ર્ોલ હિું. જો પૌકી સંશ ોધકન ો લ યઝનીંગ તર્સ્િ િ બ યડ િ લુક ો 

હ ોઇ બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ  એનો િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  

સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ ોની રૂબરૂ શ ળ  મુલ ક િ લઇ 

નશક્ષક ો સ થો ર્ િ યલ પ કિી સ્વિચચિ પ્રશ્ ર્નલન  મ ધ્યમથી િોમન  નર્ીન પ્રય ોગ ોની તર્ગિ ો 

ન ોંધર્ મ ં એ ર્ી હિી. એ  ઉપિ ંિ ગૂગલફ ોમયન  મ ધ્યમથી એન્ય મ રહિી િોમજ નર્િિ શૌક્ષણણક 

એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ ો સંબંધી ફ ોટ ોગ્ર ફની તર્ગિ ો એોકત્ કિર્ મ ં એ ર્ી હિી.  

2.3 સંશાોધનનાં ક્ષોત્ાો : 

સંશ ોધન મ ટો એનોક રદશ એ ો એનો ક્ષોત્ ો તર્ક સ પ મ્ય  છો . સંશ ોધન જુદ  જુદ  એનોક ક્ષોત્ ો સ થો 

જોડ યોલંુ હ ોય છો . સંશ ોધન પ ોિ નો એનુકૂળ ક્ષોત્ પસંદ કિિ ં હ ોય છો . જીર્ન સ થો સંકળ યોલ  એ ર્  

એનોક ક્ષોત્ ો છો  જોર્  કો  શૌક્ષણણક, ર્ૌજ્ઞ નનક, િબીબી, સ મ નજક, ખોિી, ઉદ્ય ોગ, ર્ ણણજ્ય ર્ગોિો હ ોય છો .  

એ  પૌકી પ્રસ્િુિ સંશ ોધન પ્ર થમમક નશક્ષણ ક્ષોત્ સ થો જોડ યોલંુ છો . 

2.4 સંશાોધનનાો પ્રકાર 

 સંશ ોધનમ ં ર્ૌજ્ઞ નનક પદ્ધતિન ો ઉપય ોગ થ ય છો . િોથી જો િો ક્ષોત્મ ંથી ઉપસ્થિતિ થયોલ એથયપૂણય 

સમસ્ય ન  વ્યર્સ્થિિ ર્સ્િુલક્ષી એનો એનુભર્ની એોિણ પિ ચક સી શક ય. િોર્  ઉકોલ સ થો સંબંધ 

છો . િોનું સ્વરૂપ કો  પ્રક િ સંબંતધિ પ્રશ્ ોન  સ્વરૂપ પ્રમ ણો બદલ ય છો . 

સંશ ોધનન  મુખ્ય બો િીિથી પ્રક િ ો પડો છો . જો નનમ્ રંકિ ડ ૉ. ડી.એો.ઉચ ટ (2005-06) ન  મિો 

સંશ ોધનન  પ્રક િ બો િીિથી દશ યર્ી શક ય. સંશ ોધનન  ધ્યોય એનો એમલીકિણનો લક્ષમ ં િ ખી િોનું એ  

મુજબ ર્ગીકિણ કિી શક ય. 
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પ્રસ્િુિ સંશ ોધન દ્વ િ  શ્રોષ્ઠ પ્રય સ ો કો  નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગ ોન ો એભ્ય સ હ થ ધિર્ ન ો હ ોઇ 

િોમજ નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ ોની 

તર્ગિ ોનો ઊંડ ણથી િપ સર્ ની હ ોઇ એ  સંશ ોધન ગુણ ત્મક પ્રક િો હ થ ધિ યું હિું. 

2.5 સંશાોધન પદ્ધવત :  

સંશ ોધનમ ં જો પ્રક િની સમસ્ ય  હ ોય િોન  સદંભયમ ં પદ્ધતિની પસંદગી કિર્ મ ં એ ર્ો છો . 

સંશ ોધનની પદ્ધતિએ ો નીચો મુજબ છો .  

1. એૌતિહ સસક પદ્ધતિ 

2. પ્ર ય ોચગક પદ્ધતિ 

3. ર્ણયન ત્ મક સંશ ોધન ો જોમ ં- 

(i) સર્ેક્ષણ એભ્ ય સ 

(ii) તર્ક સ ત્ મક એભ્ ય સ 

(iii) સંબંધ ત્ મક એભ્ ય સ 

(a) વ્યક્તિ એભ્ ય સ 

(b) સહસંબંધલક્ષી એભ્ ય સ 

(c) ક િણ િુલન ત્ મક એભ્ ય સ 

પ્રસ્ િુિ સંશ ોધન એો વ્યક્તિ-એભ્ ય સ એ ધ રિિ છો .  

સંશાોધનના પ્રકારાો 

ધ્યોયના એાધારો

મુલગત હક્રયાત્મક વ્યિિાહરક

એમલીકરણના 
એાધારો

સંખ્યાત્મક ગુણાત્મક
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2.6 ઉપકરણ વિગત : 

પ્રસ્ િુિ સંશ ોધનમ ં ઉ૫કિણ િિીકો  સંશ ોધક દ્વ િ  સ્વિચચિ પ્રશ્ ર્નલન ો ઉ૫કિણ િિીકો  ઉપય ોગ 

કિર્ મ ં એ ર્ોલ હિ ો. એ  પ્રશ્ ર્નલનો એ ધ િો નજલ્લ ીી પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  

સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ ોની તર્ગિ ો મોળર્ર્ મ ં એ ર્ી હિી. 

એ  ઉપિ ંિ એન્ય મ રહિી એનો ફ ોટ ોગ્ર ફસની તર્ગિ ો મોળર્ર્  મ ટો ગૂગલ ફ ોમય ઉપય ોગ કિર્ મ  ં

એ ર્ોલ હિ ો. 

2.7 માહિતીનું એોકત્ીકરણ : 

પ્રસ્િુિ સંશ ોધનમ ં સંશ ોધકો  શ ળ ની રૂબરૂ મુલ ક િ લઇ સ્વિચચિ પ્રશ્ ર્નલન  મ ધ્યમથી 

પ્રશ્ ર્નલન  મુદ્દ નુસ િ મ રહિી એોકતત્િ કિી હિી. એ  ઉપિ ંિ  એન્ય મ રહિી એનો ફ ોટ ોગ્ર ફસની 

તર્ગિ ો મોળર્ર્  મ ટો ગૂગલ ફ ોમયન ો ઉપય ોગ કિર્ મ ં એ વ્ય ો હિ ો.  નશક્ષક ોની રૂબરૂ મલુ ક િ દિમમય ન 

નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ ોની તર્ગિ 

સંબંધી મ રહિી કઇ િીિો ભિર્ ની છો  િોની પ્ર થમમક સમજ એ પર્ મ ં એ ર્ી હિી. એ  ઉપિ ંિ ગૂગલ 

ફ ોમયની સમજ એ પી એન્ય મ રહિી કઇ િીિો ભિર્ી િોમજ ફ ોટ ોગ્ર ફ્સ કઇ િીિો એપલ ોડ કિર્  િો 

સમજર્ર્ મ ં એ વ્યું હિું. નશક્ષકનો કંઇ મુશ્કોલી હ ોય િ ો િોનું િળ પિ જ નનર્ િણ કિર્ મ ં એ ર્ોલ હિુ ં

જોથી પ્રય ોગ સંબંધી પ્ર િ થયોલ મ રહિી સચ ોટ, ચ ોક્કસ એનો ર્ સ્િતર્ક મળો.  

2.8 માહિતીનુ ંપથૃક્કરણ એનો સમીક્ષા : 

એોકત્ થયોલ મ રહિીની ય ોગ્ ય એંકશ સ્ ત્ીય પદ્ધતિ થકી મૂલર્ણી એો સંશ ોધનન  ક યયનુ ં

મહત્ત્વનું સ ોપ ન ગણી શક ય. સંશ ોધક મ ટો ઉપકિણની પસંદગી કિર્ ની સ થો જ િોન  થકી પ્ર પ્ િ 

મ રહિીનું પૃથક્કિણ કોર્ી િીિો થઇ શકશો એનો િ િણ ો મોળર્ર્  શું કિર્ું પડશો િો એંગોન ો ખ ય લ 

િ ખર્ ન ો થિ ો હ ોય છો . 

સંશ ોધક દ્વ િ  સ્વિચચિ પ્રશ્ ર્નલ િોમજ ગૂગલ ફ ોમય દ્વ િ  મળોલ મ રહિીનો સશં ોધનન  હો િુએ ો 

એનુસ િ મ રહિી એોકત્ કિી િોનો વ્યક્તિ-એભ્ય સન  સ ોપ ન ો મુજબ ગ ોઠર્ર્ મ ં એ વ્ય ં હિ . જોમ ં, 

નીચોની તર્ગિ ો જોર્ી કો ,  
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• શ ળ નું ન મ 

• પ્રસ્િ ર્ન  

• તર્નશષ્ટ ક મગીિી કિર્  મ ટોની પ્રોિણ  

• કિોલ નર્િિ પ્રય ોગનું શીષયક 

• કિોલ તર્નશષ્ટ ક મગીિીનું ક્ષોત્ 

• કિોલ તર્નશષ્ટ ક મગીિીન  હો િુએ ો 

• ક મગીિીથી એસિ પ મોલ જૂથની સંખ્ય  

• સિક િશ્રી દ્વ િ  એ  સમયો એમલમ ં મૂકર્ મ ં એ ર્ોલ ક યયક્મ એંિગયિ કિોલ ક મગીિી 

• એન્ય ક મગીિીની તર્ગિ 

• ક યયક્મનું એમલીકિણ 

• બ ળક ોનું મુલ્ય ંકન 

• પરિણ મ / િ િણ 

• ફ ોટ ોગ્ર ફ 

 ઉપયુયકિ મુદ્દ એ ોન  એનુસંધ નમ ં શ ળ એ ોન  નશક્ષક ો પ સોથી એોકત્ કિોલ મ રહિીનુ ં

િુલન ત્મક પૃથક્કિણ એનો એથયઘટન કિી િોનો એ ધ િો શ ળ ન  નર્િિ પ્રય ોગ ોની સમીક્ષ  હ થ 

ધિર્ મ ં એ ર્ી હિી.   
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પ્રકરણ 3 

માહિતીનું પૃથક્કરણ એનો એથથઘટન 

3.0 પ્રસ્ તાિના :  

ક ોઈપણ સંશ ોધનમ ં જોટલંુ મહત્ત્વ મ રહિી એોકઠી કિર્ નું છો , િોટલંુ જ મહત્ત્વ મ રહિીનુ ં

પૃથક્કિણ કિર્ નું છો . ક ોઈપણ સંશ ોધકો  સંશ ોધન ય ોજન  િૌય િ કિિી ર્ખિો કઈ-કઈ મ રહિી મોળર્ર્ી 

પડશો, પ્ર પ્ િ મ રહિીનું ર્ગીકિણ કોર્ી િીિો થશો િો એંગો તર્ચ િી લોરંુ્ જરૂિી છો . એ મ કિર્ થી મ રહિી 

તર્ષયક સચ ોટ ખ ય લ એ ર્ો છો . ક ોઈપણ સંશ ોધનમ ં એોકઠી કિોલી સંશ ોધન મ રહિી પૃથક્કિણ એનો 

એથયઘટનની ય ોગ્ ય પ્રયકુ્તિ દ્વ િ  જ એથયપૂણ બનો છો . 

એ  બ બિમ ં ફીશિ કહો  છો  કો - ‘‘મ રહિીનો સંસક્ષિ સ્ ર્રૂપ એ પર્  મ ટો ર્પિ િી એ ંકડ શ સ્ ત્ીય 

પ્રરક્ય એ ોન ો ઉદ્દોશ એો છો  કો  એપ્રસ્ િુિ મ રહિીનો દૂિ કિર્ી એનો પ્ર પ્ િ મ રહિીમ ં સમ યોલી પૂિોપૂિી પ્રસ્ િુિ 

મ રહિીનો એલગ પ ડર્ી.’’ 

પ્ર પ્ િ થયોલી મ રહિીન  જૂથનો ર્ધુ સ િી િીિો સમજર્  મ ટો એનો િોમ ંથી એથય િ િર્ર્  મ ટો િો 

મ રહિીનું ર્ગીકિણ કિર્ું જોઈએો. િોનો વ્ યર્ધ્સ્ થિ િીિો ગ ોઠર્ર્ી જોઈએો એનો સમજી શક ય િોર્  

સંસક્ષપ્ િ સ્ ર્રૂપમ ં મૂકર્ી જોઈએો. ક ોઈપણ સંશ ોધનમ ં એોકઠી કિોલી સંશ ોધન મ રહિી પૃથક્કિણ એનો 

એથયઘટનની ય ોગ્ ય પ્રયકુ્તિ દ્વ િ  જ એથયપૂણ બનો છો . 

પ્રસ્િુિ એભ્ય સન ો હો િુ બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ  એનો િોનપુિ પ્ર થમમક 

શ ળ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગન ો 

એભ્ય સ કિર્ ન ો હ ોઇ િો સબંંધી મ રહિી એોકત્ીકિણ મ ટો પ્રશ્ ર્નલન ો ઉપય ોગ કિર્ મ ં એ ર્ોલ હિ ો 

એનો િોનો એ ધ િો મળોલ મ રહિીનું એોકત્ીકિણ, ર્ગીકિણ એનો પૃથકકિણ કિી પ્રસ્ િુિ મ રહિીનુ ં

એ ંકડ શ સ્ત્ીય પદ્ધતિએ ો દ્વ િ  તર્શ્ લોષણ કિી પ્ર િ મ રહિીનો એ ધ િો પૃથકકિણ એનો એથયઘટન નીચો 

મુજબ કિર્ મ ં એ ર્ોલ હિું.  
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3.1 રૂઘનાથપરુ પ્રાથવમક શાળા એનો તોનપુર પ્રાથવમક શાળામાં િાથ ધરાયોલ નિતર શૈક્ષણણક પ્રયાોગ 
સંબંધી માહિતીનું પથૃક્કરણ એનો એથથઘટન 

પ્રસ્િુિ સંશ ોધન દ્વ િ  બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ  એનો િોનપુિ પ્ર થમમક 
શ ળ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ ો જોર્  
કો , ઘિો  શીખીએોન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, પરિર્ િન ો મ ળ ો - સલ મિ એનો હંૂફ ળ ોન  
પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, એોકમ કસ ોટીન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, સ મ તયક 
કસ ોટીન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો ઉપિ ંિ એન્ય શૌક્ષણણક એનો સહએભ્ય સસક 
પ્રર્ૃતિએ ો, લ ોકજગૃતિ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, તર્દ્ય થીએ ોની શૌક્ષણણક સસનદ્ધમ ં એભભર્ૃધ્ધધ, 
તર્દ્ય થીએ ોની હ જિીમ ં એભભર્ૃધ્ધધ, એ ોનલ ઇન નશક્ષણન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ોની 
તર્ગિ ોનો કોસસ્ટડીન  મ ધ્યમથી િપ સર્ મ ં એ ર્ી હિી. જોની શ ળ ર્ િ િજૂએ િ નીચો મુજબ િજૂ 
કિર્ મ ં એ ર્ોલ છો .  

3.1.1 બાયડ તાલુકાની રૂઘનાથપુર સરકારી પ્રાથવમક શાળાના શશક્ષક દ્વારા કાોવિડના સમયગાળામાં કરોલ 
નિતર શૈક્ષણણક એનો સિશૈક્ષણણક પ્રયાોગ સંબંધી માહિતીનું પૃથક્કરણ એનો એથથઘટન 

બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ સિક િી પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ 
નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ સંબંધી મ રહિીનું પૃથક્કિણ, એથયઘટન એનો સમીક્ષ  
સ િણી 3.1 મ ં િજૂ કિોલ છો . 

સારણી : 3.1 

રૂઘનાથપરુ સરકારી પ્રાથવમક શાળાના શશક્ષક દ્વારા કાોવિડના સમયગાળામાં કરોલ નિતર 
શૈક્ષણણક એનો સિશૈક્ષણણક પ્રયાોગ સંબંધી માહિતીનું પથૃક્કરણ, એથથઘટન એનો સમીક્ષા 

શશક્ષકનું નામ 
માિાણી મોિુલકુમાર વિઠ્ઠલભાઇ 

શાળાનું નામ 
રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ  

પ્રસ્તાિના ક ોિ ોન  સમયમ ં બ ળક ોનો એ ોનલ ઇન એભ્ય સમ ં કોર્ી િીિો જોડર્  િો 
પ્રશ્ હિ ો. એ ોનલ ઈન એભ્ય સ દ્વ િ  બ ળક ો ભણશો કો  કોમ? િો સર્ લ 
મનમ  ં થય  કિિ ો. શરૂમ  ં ડી.ડી. ચગિન િન  મ ધ્યમથી બ ળક ોન  
નશક્ષણની શરૂએ િ થઇ, પણ બ ળક ોનો એભ્ય સ-સ્વ ધ્ય ય એનો ઘિો 
શીખીએો પ્રર્ૃતિ ક મ કિર્ મ ં એ ોછી ફ ર્ટ એ ર્િી. એ  મ ટો એમ િી ટીમ 
સિિ ચચિંિન કિિી િહો િી કો  એ  સમસ્ય નું નનર્ િણ કઇ િીિો કિર્ું.  
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વિશશષ્ટ કામગીરી કરિા માટોની પ્રોરણા એગ ઉન ો યટુ્યુબ ચોનલ બન ર્ર્ ન ો એનભુર્ ક મો લગ ડી, સમસ્ય નુ ં

સમ ધ ન શ ોધર્  યટુ્યુબ ચોનલ નર્ોસિથી બન ર્ર્ ન ો તર્ચ િ કય .ે 

મ િ  ચ િ તર્ષય ો પૌકી સ મ નજક તર્જ્ઞ ન એનો ઘિો શીખીએો પુધ્સ્િક ની 

પ્રર્ૃતિ પિ તર્ડીય ો બન ર્ર્ નું નક્કી કયુય.  

કરોલ નિતર પ્રયાોગનું શીર્થક યુટ્યુબ િોનલ દ્વારા શશક્ષણ 

મોિુલ માિાણી એોજુ્યકોશન એોન્ડ કલ્િર - યુટ્યુબ િોનલ 

કરોલ વિશશષ્ટ કામગીરીનું ક્ષોત્ ધ ોિણ 6 થી 8 ન  િમ મ તર્ષય ો પિ મ ગયદશયન એ પિ  તર્ડીય ો બન ર્ી 

યુટ્યુબ ચોનલ પિ મુકર્  મ ટો પ્રય સ કિર્ મ ં એ વ્ય ો. 

કરોલ વિશશષ્ટ કામગીરીના િો તુએાો નીચોન  ઉદ્દોશ સસદ્ધ કિર્  મ ગયદશયન એ પિ  તર્ડીય ો બન ર્ર્ મ  ં

એ વ્ય ં હિ .ં એ  તર્ડીય ો િમ મ તર્ષય ો મ ટો િૌય િ કિર્ મ ં એ વ્ય ં હિ .ં 

એ  તર્ડીય ોનો યુટ્યબુ ચોનલ પિ એપલ ોડ કિર્ મ ં એ વ્ય ં હિ ં.  

1. બ ળક ો સિળિ થી એભ્ય સ એનો સ્વ ધ્ય યની પ્રર્ૃતિ કિી શકો . 

2. બ ળક ોનો સદભય સ રહત્ય ખિીદર્ું ન  પડો. 

3. પ્રશ્ ોની સિળ એનો સ દી ભ ષ મ ં સમજણ એ પી શક ય. 

4. બ ળક ો પ ોિ ન  એનુકૂળ સમયો નશક્ષણ મોળર્ી શકો . 

5. પ્રશ્ ોની સમજણ મ ટો એોક જ ર્ખિ બન ર્ોલ તર્ડીય ો ર્ િંર્ િ જોઈ 

શક ય. 

6. એોક થી ર્ધુ ધ ોિણ ોમ ં ક્લ સ ચ લુ હ ોય ત્ય િો ક ોમ્પ્પ્ુટિ કો  સ્મ ટય 

ક્લ સન  મ ધ્યમથી બ ળક ોનો મહ ર્િ ો કિ ર્ી શક ય.  

7. બ ળક ોનો ર્ ોટૂ્ સ એોપન  મ ધ્યમથી લીંક મ ોકલી શક ય. 

8. મ ઇક્ ોસ ોફ્ટ ટીમ જોર્ી એન્ય એોપ મ ટો ખુબજ ઉપય ોગી. 

કામગીરીથી એસર પામોલ જૂથની સંખ્યા ધ ોિણ 6 થી 8 ન  37 બ ળક ો ઉપિ ંિ એન્ય શ ળ ન  બ ળક ો 

સરકારશ્રી દ્વારા એા સમયો એમલમાં 
મૂકિામાં એાિોલ કાયથક્રમ એંતગથત કરોલ 

કામગીરી 

1. ચોનલન  મ ધ્યમ દ્વ િ  બ ળક ો પ ોિ નું નશક્ષણ ક યય સ િી િીિો કિર્  

લ ગ્ય .  
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2. બ ળક ો તર્ષયનો લગિ  તર્ડીય ો, ડી.ડી. ચગિન િ, બ યસોગ પિથી જોિ  

થય . 

3. બ ળક ો એભ્ય સ, સ્વ ધ્ય ય એંગો એનો પ્રર્ૃતિ મ ટો ચોનલન  

મ ધ્યમથી કિર્  લ ગ્ય  જોન  ક િણો એભ્ય સક્મ મહદએંશો પુિ ો કિી 

શક ય ો.  

એન્ય કામગીરીની વિગત એ  સ થો એ  ચોનલમ ં રદક્ષ  એોપન  તર્ડીય ો, િ લીમન  તર્ડીય ો પણ 

મુકર્ મ ં એ વ્ય . સ થો સ થો સ મન્ય જ્ઞ ન, ઉખ ણ ં, જોર્  તર્ડીય ો 

બન ર્ીનો પણ મુકર્ મ ં એ ર્ો છો .  

કાયથક્રમનું એમલીકરણ 1. બ ળક ોનો ર્ ોટૂ્ સ એોપન  મ ધ્યમથી ધ ોિણ ર્ િ ગૃપ બન ર્ી િોમ ં લીંક 

મ ોકલર્ મ ં એ ર્િી હિી.  

2. બ ળક ો ઘિો બોસીનો સિળિ થી એભ્ય સ કિી શકિ  હિ ં. 

3. એભ્ય સન  મૂંઝર્િ  પ્રશ્ ોન  જર્ બ િોએ ો સિળિ  મોળર્ી શકિ  

થય ં.  

બાળકાોનું મુલ્ાંકન બ ળક ોનો મ ોકલર્ મ ં એ ર્િ  તર્ડીય ોની નલિંક દ્વ િ  િોએ ોનો મૂંઝર્િ  

પ્રશ્ ોન  ઉિિ ો િોએ ો જિો મોળર્ી શકિ  થય  એોટલું જ નહીં હર્ો િોએ ો 

પ ોિ નું સ્વ-એધ્યયન ક યય ય ોગ્ય િીિો પૂણય કિી શકો  છો .  

પહરણામ / તારણ 1. બ ળક ો જો મ ોબ ઇલન ો ઉપય ોગ ગોમ્સ એનો ક ટુયન જોર્  તર્ડીય ો જોઇ 

સમય- શક્તિ એનો મ ોબ ઇલન ો દુિઉપય ોગ કિિ  હિ , િો જ બ ળક ો 

મ ોબ ઇલ ટોક્ ોલ ોજીથી ર્ કોફ થય .  

2. બ ળક ો યુટ્યબુ, ગૂગલ, મ ઇક્ ોસ ોફ્ટ ટીમ્સ, ર્ ોટૂ્ સ એોપ જોર્ી કોટલીયો 

એોિીકોશન તર્શો મ રહિગ િ થય  એનો એભ્ય સમ ં િોન ો તર્શોષ 

ઉપય ોગ કિિ  થય . 
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3.1.2 બાયડ તાલુકાની તોનપુર સરકારી પ્રાથવમક શાળાના શશક્ષક દ્વારા કાોવિડના સમયગાળામાં કરોલ 

નિતર શૈક્ષણણક એનો સિશૈક્ષણણક પ્રયાોગ સંબંધી માહિતીનું પૃથક્કરણ એનો એથથઘટન 

બ યડ િ લુક ની િોનપુિ સિક િી પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ 

શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ સંબંધી મ રહિીનું પૃથક્કિણ, એથયઘટન એનો સમીક્ષ  સ િણી 3.2 

મ ં િજૂ કિોલ છો . 

સારણી : 3.2 

તોનપુર સરકારી પ્રાથવમક શાળાના શશક્ષક દ્વારા કાોવિડના સમયગાળામાં કરોલ નિતર શૈક્ષણણક 
એનો સિશૈક્ષણણક પ્રયાોગ સબંંધી માહિતીનું પથૃક્કરણ, એથથઘટન એનો સમીક્ષા 

શશક્ષકનું નામ એશાોકકુમાર કૃષ્ણાભાઈ પટોલ 

શાળાનું નામ િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ . 

પ્રસ્તાિના ક ોતર્ડ 19 ની મહ મ િી એ જો દુનનય  પિ પ ોિ ન ો કૂ્િ પંજો પ્રસિ ર્ી 

મ નર્જીર્નન તર્ક સનો મિણિ ોલ ફટક ો મ િર્  જઈ િહી છો . 

મ નર્જીર્નન  એ ચથિક, સ મ નજક એનો મ નસસક પહો લુએ ોન ો હ્ર સ 

થય ો છો  ત્ય િો, એ ર્  કપિ ક ળમ ં મ નર્જીર્નનો હંૂફ, ઇશ શ્રદ્ધ  એનો 

હક િ ત્મક દ્રભષ્ટક ોણની જરૂિ છો . હંુ મ િીશક્તિ પ્રમ ણો સમ જન  

તર્ક સમ ં ય ોગદ ન એ પી શકંુ િોર્ી એંિઃ ચોિન  થકી હંુ એ  નર્િિ 

પ્રરૃ્તિ કિી િહ્ ો છંુ. 

વિશશષ્ટ કામગીરી કરિા માટોની પ્રોરણા મ િી એંિઃ ચોિન  એનો મહ પુરષ ોન  જીર્ન ચરિત્ ોન  એભ્ય સ થકી 

મ રં કમય હંૂ ઈશ્વિ ચિણો ધિી િહ્ ો છંુ 

કરોલ નિતર પ્રયાોગનું શીર્થક મમતાનો સમતા માટો શીર્થક શું િાોય. 

કરોલ વિશશષ્ટ કામગીરીનું ક્ષોત્ સમગ્ર સમ જની જનચોિન  એનો મ િ  ર્હ લ  તર્દ્ય થીએ ો િથ  ક િણરૂપ 

ર્ લીશ્રીએ ો. 
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કરોલ વિશશષ્ટ કામગીરીના િો તુએાો મિોલ  એ ત્મ એ ો એનો બઝૂ યોલી મ નર્િ  સ થો જીર્િ  મ નર્ન  

એ ત્મ ન  એ ોિડો જ્ઞ ન પ્રક શન  પ થિણ  પથિ ય, મ નર્ દીલમ ં પ્રકૃતિ 

મ ટો સંર્ોદન  જગો નો ઇશ શ્રદ્ધ  થકી જીર્ન ઉજજર્લ બનો. 

કામગીરીથી એસર પામોલ જૂથની સંખ્યા ખૂલ્લ ો મ નર્ સમ જ એનો િોન  સ્પશયક ો. 

સરકારશ્રી દ્વારા એા સમયો એમલમાં 
મૂકિામાં એાિોલ કાયથક્રમ એંતગથત કરોલ 

કામગીરી 

• સિક િશ્રીની નનિી એનુસ િ ર્ૃક્ષ િ ોપણ, સ્વચ્છિ  એભભય ન, ય ોગ 

તર્નનય ોગ, મિદ િ જગૃતિ, ર્ોક્સિન જગૃતિ એભભય ન, શૌસક્ષણક 

ક યયક્મ ો જોર્  કો  હ ોમ લનનિગ, શોિી શ ળ , ર્ર્ચ્ુયએલ કલ સ, ઘિ 

મુલ ક િ ર્ગોિો ક યયક્મ ો મ ટો મ િી સરક્ય ભ ગીદ િી. 

એન્ય કામગીરીની વિગત • સમ જમ ં જનજગૃતિ ર્ધો િોર્ું ન ટ્યલોખન, ક વ્યલોખન િથ  

ર્ િ યલોખન. 

કાયથક્રમનું એમલીકરણ • રડનજટલ મમરડય , રૂબરૂ મુલ ક િ, ટોનલફ ોનનક સંપકય  િથ  શોિી 

શ ળ એ ો દ્વ િ  ક યયક્મનું એમલીકિણ થયું. 

બાળકાોનું મુલ્ાંકન • બ ળક ોન  ર્લણ ો, એભભવ્યક્તિએ ો, ર્ૌચ રિક લ ક્ષણણકિ એ ો િથ  

ચચ ય દ્વ િ  એપોસક્ષિ ર્લણ ોન  તર્ક સનું મૂલ્ય ંકન કયુું. 

પહરણામ / તારણ 1. બ ળક ો િથ  ર્ લીએ ોમ ં પ્રકૃતિ મ ટો પ્રોમ નનમ યણ થય ો.  

2. ઇશ શ્રદ્ધ  િથ  હક િ ત્મક સદભ ર્ન  ર્ધી.  

3. સ્વચ્છિ  એંગો ર્લણ ો કોળર્ ય .  

4. પશુ- પક્ષીએ ોનો પ્રકૃતિન  એભભન્ન એંગ િિીકો  બ ળક ો જોિ  થય . 
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3.2 ઉપસંિાર : 

પ્રસ્ િુિ સંશ ોધનમ ં સંશ ોધક દ્વ િ  સ્વિચચિ પ્રશ્ ર્નલ સ્વરૂપો િૌય િ કિોલ ગૂગલ ફ ોમય દ્વ િ  

શ ળ ની રૂબરૂ મુલ ક િ લઇ સંશ ોધનન  હો િુએ ો એનુસ િ મ રહિી એોકત્ કિી િોનો વ્યક્તિ-એભ્ય સન  

સ ોપ ન ો મુજબ ગ ોઠર્ર્ મ ં એ વ્ય ં હિ . પ્રશ્ ર્નલન  મદુ્દ એ ોન  એનુસંધ નમ ં શ ળ એ ોન  નશક્ષક 

પ સોથી મળોલ મ રહિીનું િુલન ત્મક પૃથક્કિણ એનો એથયઘટન કિી િોનો એ ધ િો શ ળ ન  નર્િિ 

પ્રય ોગ ોની સમીક્ષ  હ થ ધિર્ મ ં એ ર્ી હિી એનો િોનો એ ધ િો ચ ર્ીરૂપ િ િણ ોની તર્ગિ ો હર્ો પછીન  

પ્રકિણમ ં એ પર્ મ ં એ ર્ોલ છો .  
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પ્રકરણ 4 

સંશાોધન સારાંશ, તારણાો એનો ભલામણાો  

4.0 પ્રસ્ તાિના : 

ક ોઇપણ સંશ ોધનન  પ ય મ ં હો િુએ ો, મળોલ સંશ ોધન મ રહિીનું એોકત્ીકિણ, પૃથકકિણ એનો 

િોનો એ ધ િો એથયઘટનન ો સમ ર્ોશ થ ય છો , એનો િોનો એ ધ િો જ સંશ ોધન મ ટોન  િ િણ ો બ ંધી શક ય 

છો . ક ોઇપણ સંશ ોધનન ો મુખ ય ઉદોશ પણ સમસ્ ય ન ો જીણર્ટભય ે એભ્ ય સ કિીનો િો એંગોન ં િ િણ ો 

ક ઢર્ ન ો હ ોય છો  િ િણ ો સશં ોધનનું હ દય છો . સમગ્ર સંશ ોધનન ો નનચ ોડ છો  િ િણ ોથી સંશ ોધક કો  એ‍ ય 

વ્ યરકિએ ોની ક ોઇપણ સમસ્ ય ન ં ક િણ ો એંગોની ધ િણ એ ો હ ોય એથર્  સમસ્ ય ન  ક્ષોત્ન  એંગો 

ક ોઇપણ મ ‍ યિ એ ો હ ોય િોનો ક ં િ ો સમથયન મળો છો  એથર્  મ ‍ યિ  કો  ધ િણ  ખ ોટી ઠિો છો . િ િણ ોથી 

ભતર્ષ્ યન  સંશ ોધન ોન  ક્ષોત્ ો ખુલ્લ  થ ય છો , એનો સમસ્ ય ન  ક્ષોત્મ ં સુધ િણ  ક યયનો રદશ સૂચન મળો 

છો . એ  એભ્ ય સમ ં મળોલ મ રહિીનું પ્રકિણ-4 મ ં તર્ગિર્ િ તર્શ્ લોષણ કિર્ મ ં એ વ્ યું એનો એ  

તર્શ્ લોષણનો જુદ  જુદ  દધ્ષ્ ટક ોણથી મૂલર્ર્ ન ો પ્રય સ કિર્ મ ં એ વ્ ય ો છો .  

ક ોતર્ડ 19 ન  ક િણો દિોક ક્ષોત્મ ં ફો િફ િ ો થય  ત્ય િો  શ ળ  નશક્ષણ બંધ ન િહો  િોમજ 

તર્દ્ય થીએ ો ઘિો  બોઠ  નશક્ષણ ક યય મોળર્ી શકો  િો મ ટો નજલ્લ મ ં નશક્ષક ોએો કિોલ નર્િિ પ્રય સ ોન ો 

એભ્ય સ કિર્ ન ો તર્ચ િ સંશ ોધકનો સૂઝય ો હિ ો. ક ોિ ોન  ર્ યિસન  ક િણો સજયયોલી એસ ધ િણ 

પરિસ્થિતિમ ં નશક્ષક ોએો હ થ ધિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગ જોર્  કો , ઘિો  શીખીએોન  પ્રચ િ-પ્રસ િ 

મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, પરિર્ િન ો મ ળ ો - સલ મિ એનો હંૂફ ળ ોન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, 

એોકમ કસ ોટીન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ો, સ મ તયક કસ ોટીન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ 

પ્રર્ૃતિએ ો ઉપિ ંિ એન્ય શૌક્ષણણક એનો સહએભ્ય સસક પ્રર્ૃતિએ ો, લ ોકજગૃતિ મ ટો કિોલ 

પ્રર્ૃતિએ ો, તર્દ્ય થીએ ોની શૌક્ષણણક સસનદ્ધમ ં એભભર્ૃધ્ધધ, તર્દ્ય થીએ ોની હ જિીમ ં એભભર્ૃધ્ધધ, 

એ ોનલ ઇન નશક્ષણન  પ્રચ િ-પ્રસ િ મ ટો કિોલ પ્રર્ૃતિએ ોની તર્ગિ ોનો  કો સસ્ટડીન  મ ધ્યમથી 

િપ સર્ મ ં એ ર્ી હિી. એ  મ રહિીન  તર્શ્ લોષણનો એ ધ િો મળોલ િ િણ ો, એભ્ ય સન  હો િુએ ોની 

ચક સણી કિર્ મ ં એ ર્ી હિી એનો એ  િમ મ બ બિ ોનો એ ધ િો સંશ ોધનન ો સ િ શં િોન  િ િણ ો, 

સૂચન ો એનો ભ તર્ સંશ ોધન ો મ ટોન  સૂચન ો કિર્ મ ં એ વ્ ય ં છો . 
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4.1 સંશાોધન સારાંશ :  

પ્રસ્િુિ સંશ ોધનમ ં શ ળ  નશક્ષણ બંધ ન િહો  િોમજ તર્દ્ય થીએ ો ઘિો  બોઠ  નશક્ષણ ક યય મોળર્ી 

શકો  િો મ ટો નજલ્લ મ ં નશક્ષક ોએો કિોલ નર્ીન પ્રય સ ોન ો એભ્ય સ કિર્ ન ો હ ોઇ સહો િુક નમૂન  

પસંદગી દ્વ િ  નજલ્લ મ ં થયોલ શ્રોષ્ઠ નર્ીન પ્રય સ ોનો એલગ િ િર્ર્ મ ં એ વ્ય ં હિ . િોમજ દિોક 

વ્ય ખ્ય િ નો િોમન  લ યઝનીંગ તર્સ્િ િન  શ્રોષ્ઠ પ્રય સ ો કો  નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગ ોન ો એભ્ય સ 

હ થ ધિર્  સૂચચિ કિર્ મ ં એ ર્ોલ હિું. જો પૌકી સંશ ોધકન ો લ યઝનીંગ તર્સ્િ િ બ યડ િ લુક ો 

હ ોઇ બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ  એનો િોનપુિ પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  

સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ ોની રૂબરૂ શ ળ  મુલ ક િ લઇ 

નશક્ષક ો સ થો ર્ િ યલ પ કિી સ્વિચચિ પ્રશ્ ર્નલન  મ ધ્યમથી િોમન  નર્ીન પ્રય ોગ ોની તર્ગિ ો 

ન ોંધર્ મ ં એ ર્ી હિી. એ  ઉપિ ંિ ગૂગલફ ોમયન  મ ધ્યમથી એન્ય મ રહિી િોમજ નર્િિ શૌક્ષણણક 

એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ ો સંબંધી ફ ોટ ોગ્ર ફની તર્ગિ ો એોકત્ કિર્ મ ં એ ર્ી હિી.  શ ળ એ ોની 

મળોલ મ રહિીનું િુલન ત્મક પૃથક્કિણ એનો એથયઘટન કિી િોનો એ ધ િો શ ળ ન  નર્િિ પ્રય ોગ ોની 

સમીક્ષ  હ થ ધિર્ મ ં એ ર્ી હિી એનો િોનો એ ધ િો ચ ર્ીરૂપ િ િણ ો િ િર્ર્ મ ં એ વ્ય ં હિ .  

4.2 તારણાો : 

 પ્રસ્ િુિ સંશ ોધનન ં ચ ર્ીરૂપ િ િણ ો એ  મુજબ છો. 

• બ યડ િ લુક ની રૂઘન થપુિ સિક િી પ્ર થમમક શ ળ ન  નશક્ષક શ્રી મ ર્ ણી મોહુલકુમ િ 

તર્ઠ્ઠલભ ઇ દ્વ િ  યુટ્યુબ િોનલ દ્વારા શશક્ષણ- મોિુલ માિાણી એોજુ્યકોશન એોન્ડ કલ્િર - 

યુટ્યુબ િોનલન ો નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગ હ થ ધિર્ મ ં એ ર્ોલ હિ ો.  

• એ  પ્રય ોગમ ં નશક્ષકો  ધ ોિણ 6 થી 8 ન  િમ મ તર્ષય ો પિ મ ગયદશયન એ પિ  તર્ડીય ો બન ર્ી 

યુટ્યુબ ચોનલ પિ મુકર્  મ ટોન ો પ્રય સ કય ે હિ ો.  

• નશક્ષકન  એ  પ્રય ોગ દ્વ િ  િૌય િ કિોલ શૌક્ષણણક તર્ડીય ો બ ળક ો,  

o બ ળક ો સિળિ થી એભ્ય સ એનો સ્વ ધ્ય યની પ્રર્ૃતિ કિી શકો . 

o બ ળક ોનો સદભય સ રહત્ય ખિીદર્ું ન  પડો. 

o પ્રશ્ ોની સિળ એનો સ દી ભ ષ મ ં સમજણ એ પી શક ય. 
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o બ ળક ો પ ોિ ન  એનુકૂળ સમયો નશક્ષણ મોળર્ી શકો . 

o પ્રશ્ ોની સમજણ મ ટો એોક જ ર્ખિ બન ર્ોલ તર્ડીય ો ર્ િંર્ િ જોઈ શક ય. 

o એોક થી ર્ધુ ધ ોિણ ોમ ં ક્લ સ ચ લુ હ ોય ત્ય િો ક ોમ્પ્પ્ુટિ કો  સ્મ ટય ક્લ સન  મ ધ્યમથી 

બ ળક ોનો મહ ર્િ ો કિ ર્ી શક ય.  

o બ ળક ોનો ર્ ોટૂ્ સ એોપન  મ ધ્યમથી લીંક મ ોકલી શક ય. 

o મ ઇક્ ોસ ોફ્ટ ટીમ જોર્ી એન્ય એોપ મ ટો ખુબજ ઉપય ોગી  

ર્ગોિો જોર્ી પ્રર્ૃતિ મ ટો િૌય િ કિોલ હિ .   

• એ  પ્રય ોગમ ં શ ળ ન  ધ ોિણ 6 થી 8 ન  37 બ ળક ો ઉપિ ંિ એન્ય શ ળ ન  બ ળક ો પણ 

જોડ યોલ હિ ં.  

• એ  પ્રય ોગમ ં બ ળક ોનો ર્ ોટૂ્ સ એોપન  મ ધ્યમથી ધ ોિણ ર્ િ ગૃપ બન ર્ી િોમ ં લીંક મ ોકલર્ મ  ં

એ ર્િી હિી. જોથી િોએ ો ઘિો બોસીનો સિળિ થી એભ્ય સ કિી શકો  િોમજ જરિ જણ યો 

એભ્ય સન  મૂઝંર્િ  પ્રશ્ ોન  જર્ બ સિળિ  મોળર્ી શકો .  

• એ  પ્રય ોગથી બ ળક ો જો મ ોબ ઇલન ો ઉપય ોગ ગોમ્સ એનો ક ટુયન જોર્  તર્ડીય ો જોઇ સમય- શક્તિ 

એનો મ ોબ ઇલન ો દુિઉપય ોગ કિિ  હિ , િો જ બ ળક ો મ ોબ ઇલ ટોક્ ોલ ોજીથી ર્ કોફ થય  

િોમજ યટુ્યુબ, ગૂગલ, મ ઇક્ ોસ ોફ્ટ ટીમ્સ, ર્ ોટૂ્ સ એોપ જોર્ી કોટલીયો એોિીકોશન તર્શો િોએ ો 

મ રહિગ િ થય  એનો એભ્ય સમ ં િોન ો તર્શોષ ઉપય ોગ કિિ  થય . 

• એ  પ્રય ોગનો ક િણો બ ળક ો ચોનલન  મ ધ્યમ દ્વ િ  પ ોિ નુ ંનશક્ષણ ક યય સ િી િીિો કિિ  થય ં, 

તર્ષયનો લગિ  તર્ડીય ો, ડી.ડી. ચગિન િ, બ યસોગ પિથી જોિ  થય  એનો એભ્ય સ, સ્વ ધ્ય ય 

એંગો એનો પ્રર્ૃતિ મ ટો ચોનલન  મ ધ્યમથી કિર્  લ ગ્ય  જોન  ક િણો એભ્ય સક્મ મહદએશંો પુિ ો 

કિી શક ય ો. 

• બ યડ િ લુક ની િોનપુિ સિક િી પ્ર થમમક શ ળ ન  નશસક્ષક  એશ ોકકુમ િ કૃષ્ણ ભ ઈ પટોલ 

દ્વ િ  મમતાનો સમતા માટો શીર્થક શું િાોયન ો નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગ હ થ ધિર્ મ ં એ ર્ોલ હિ ો. 

• એ  પ્રય ોગ દ્વ િ  નશક્ષકો  સિક િશ્રીની નનિી એનુસ િ ર્કૃ્ષ િ ોપણ, સ્વચ્છિ  એભભય ન, ય ોગ 

તર્નનય ોગ, મિદ િ જગૃતિ, ર્ોક્સિન જગૃતિ એભભય ન, શૌસક્ષણક ક યયક્મ ો જોર્  કો  હ ોમ લનનિગ, 

શોિી શ ળ , ર્ર્ચ્ુયએલ કલ સ, ઘિ મુલ ક િ ર્ગોિો ક યયક્મ ો હ થ ધય ું હિ ં.  
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• નશક્ષકો  એ  ઉપિ ંિ સમ જમ ં જનજગૃતિ ર્ધો િોર્ું ન ટ્યલોખન, ક વ્યલોખન િથ  ર્ િ યલોખનની 

ક મગીિી પણ કિોલ હિી.  

• નશક્ષકો  રડનજલ મમરડય , રૂબરૂ મુલ ક િ, ટોનલફ ોનનક સપંકય  િથ  શોિી શ ળ એ ો દ્વ િ  એ  

ક યયક્મનું એમલીકિણ કિોલ હિું.  

• એ  પ્રય ોગનો ક િણો બ ળક ો િથ  ર્ લીએ ોમ ં પ્રકૃતિ મ ટો પ્રોમ નનમ યણ થય ો, ઇશ શ્રદ્ધ  િથ  

હક િ ત્મક સદભ ર્ન  ર્ધી, સ્વચ્છિ  એંગો ર્લણ ો કોળર્ ય  એનો પશુ- પક્ષીએ ોનો પ્રકૃતિન  

એભભન્ન એંગ િિીકો  બ ળક ો જોિ  થય . 

4.3 ભલામણાો : 

પ્રસ્ િુિ સંશ ોધન એંિગયિ એભ્ય સ હો ઠળ િહો લી રૂઘન થપુિ પ્ર થમમક શ ળ  એનો િોનપુિ પ્ર થમમક 

શ ળ ન  નશક્ષક ો દ્વ િ  ક ોતર્ડન  સમયગ ળ મ ં કિોલ નર્િિ શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગન ો 

પ્રચ િ-પ્રસ િ થ ય, મહિમ નશક્ષક ો એ  પ્રય ોગમ ંથી પ્રોિણ  લઇ પ ોિ ની શ ળ મ ં એ ર્  નર્િિ પ્રય ોગ ો 

હ થ ધિો િો મ ટો નશક્ષક ોનો એ ર્  શૌક્ષણણક એનો સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ ોન ો પ ોિ ની શ ળ મ ં એમલ કિો િો 

મ ટો નીચો મુજબની ભલ મણ કિર્ી જોઇએો. 

• ડ યોટન  મુખપત્મ ં નર્િિ પ્રય ોગ કિન િ નશક્ષક ોન  પ્રય ોગની તર્સ્િૃિ ન ોંધ લોખ સ્વરૂપો મુકર્ી 

જોઇએો. 

• ડ યોટની ર્ોબસ ઇટ કો  ડ યોટન  બલ ોગમ ં નજલ્લ ન  નર્િિ શૌક્ષણણક કો  સહશૌક્ષણણક ક યય કિિ  

નશક્ષક ોની સકસોસ સ્ટ ોિી િજૂ કિર્ી જોઇએો.  

• એ ક શર્ ણી કો  દૂિદશયન પિ નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગ કિન િ નશક્ષક ો સ થોન ો ર્ િ યલ પ ગ ોઠર્ર્ ો 

જોઇએો. 

• ડ યોટ દ્વ િ  નર્િિ પ્રય ોગ કિન િ નશક્ષક ોન  શૌક્ષણણક ઇન ોર્ોશનમ  ંભ ગ લોર્  પ્ર ોત્સ રહિ કિર્  

જોઇએો.  

• નર્િિ પ્રય ોગ કિન િ નશક્ષક ોની શ ળ ની એોકસ્પ ોઝિ તર્નજટનું ડ યોટ દ્વ િ  એ ય ોજન કિર્ું જોઇએો. 

• નર્િિ શૌક્ષણણક પ્રય ોગન ો પ્રચ િ-પ્રસ િ થ ય િો મ ટો િ નનક એખબ િમ ં તર્ગિ ો મુકર્ી જોઇએો.  
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4.4 ઉપસંિાર : 

 પ્રસ્ િુિ સંશ ોધન દ્વ િ  ક ોિ ોન  ર્ યિસથી ફોલ યોલ મહ મ િીની તર્કટ એ પતિનો એર્સિમ ં 

પલટ ર્ી નર્ી રદશ  ખ ોલન િ  નશક્ષક ોની તર્દ્ય થીએ ો નશક્ષણથી ર્ંચચિ ન િહો  િો મ ટો િચન ત્મક 

પ્રર્ૃતિએ ો એનો નર્િિ શૌક્ષણણક કો  સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગનો િપ સર્ મ ં એ વ્ય ં હિ ં  

નશક્ષક ોન  એ  નર્િિ શૌક્ષણણક કો  સહશૌક્ષણણક પ્રય ોગ ોનો એ ધ િો ચ ર્ીરૂપ િ િણ ો િ િર્ી 

એ  પ્રય ોગમ ંથી પ્રોિણ  લઇ નશક્ષક ો પ ોિ ની શ ળ મ ં એ ર્  નર્િિ પ્રય ોગ ો હ થ ધિો િો મ ટો નશક્ષક ોનો 

ભલ મણ કિર્ મ ં એ ર્ી હિી.  

નશક્ષક ોન  એ ર્  સઘન શૌક્ષણણક પ્રયત્ ો એનો પ્રય ોગ ોનો પ્રચ િ-પ્રસ િ દ્વ િ  ર્ધુ ર્ોગ મળો િો મ ટો 

પ્રસ્િુિ સંશ ોધન ખૂબ ઉપય ોગી બનશો. 
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પહરશશષ્ટ-1 

જજલ્લા શશક્ષણ એનો તાલીમ ભિન, ઇડર 

સંશાોધક દ્વારા સ્વરચિત પ્રશ્ાિજલ  

1. શ ળ નું ન મ 

2. પ્રસ્િ ર્ન  

3. તર્નશષ્ટ ક મગીિી કિર્  મ ટોની પ્રોિણ  

4. કિોલ નર્િિ પ્રય ોગનું શીષયક 
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5. કિોલ તર્નશષ્ટ ક મગીિીનું ક્ષોત્ 

6. કિોલ તર્નશષ્ટ ક મગીિીન  હો િુએ ો 

7. ક મગીિીથી એસિ પ મોલ જૂથની સંખ્ય  

8. સિક િશ્રી દ્વ િ  એ  સમયો એમલમ ં મૂકર્ મ ં એ ર્ોલ ક યયક્મ એંિગયિ કિોલ ક મગીિી 

9. એન્ય ક મગીિીની તર્ગિ 
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10. ક યયક્મનું એમલીકિણ 

11. બ ળક ોનું મુલ્ય ંકન 

12. પરિણ મ / િ િણ 

13. ફ ોટ ોગ્ર ફ 

 

 

 


	NDP_Tital_Covid Research.pdf (p.1)
	NDP_Covid Research.pdf (p.2-36)

